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Pentru parinti: vaccinurile copilariei pe intelesul tuturor

Ne adresam parintilor pentru a afla ce intrebari au cu privire la vaccinurile

copilariei. Aceasta pagina ofera raspunsuri la aceste intrebari.
Vaccinuri

De ce sunt necesare vaccinurile?

Vaccinurile ofera protectie impotriva bolilor care odata ucideau si vatamau
multi bebelusi, copii si adulti. Aceste boli periculoase sunt acum rare
datorita raspandirii pe scara larga a utilizarii vaccinurilor. Cu toate acestea,
daca oamenii nu 1si vaccineaza copiii, aceste boli pot sa redevina frecvente
din nou. Unii copii nu pot fi vaccinati din motive medicale. Acesti copii sunt
expusi riscului de imbolnavire grava daca alti parinti nu isi vaccineaza copiii.
Vaccinurile protejeaza copilul dvs. si copiii cei mai vulnerabili din

comunitatea dvs.

Cum functioneaza vaccinurile?

Vaccinurile contin o cantitate mica si inofensiva din virusul sau bacteria care
cauzeaza o boald. Cand copilul dvs. este vaccinat, acesta declanseaza
anticorpi care luptd impotriva virusului sau a bacteriei. in cazul in care
copilul dvs. intra din nou in contact cu virusul sau bacteria respectiva, el/ea
are deja anticorpi care vor lupta impotriva acestuia/acesteia si nu se va

imbolnavi. Copilul dvs. este imun la boala.

Vaccinurile sunt sigure?
Vaccinurile sunt foarte sigure. Toate vaccinurile sunt complet testate inainte
s fie aprobate pentru utilizare. In lumea intreagd, milioane de copii sunt

vaccinati in siguranta in fiecare an. Cantitatea de virus sau de bacterie
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dintr-un vaccin este inofensiva. Pot sa apara reactii adverse minore, cum

ar fi inflamarea locului in care a fost administrat vaccinul sau febra usoara.

Exista multe mituri, zvonuri si povesti infricosatoare despre vaccinuri. Faceti
clic aici pentru a afla mai multe informatii despre cum va puteti proteja pe

dvs. si pe altii impotriva informatiilor false.

De ce exista atat de multe vaccinuri pentru bebelusi si copiii mici?
Bebelusii si copiii mici sunt vulnerabili in fata bolii. Acestia pot fi expusi la
boli de membrii familiei sau de alte persoane apropiate. Unele dintre aceste
boli pot pune viata in pericol. Schema de vaccinare este conceputa sa
protejeze bebelusii si copiii mici inainte de a intra in contact cu boli care le
pot pune viata in pericol. Unele vaccinuri se repeta in cadrul schemei pentru
a se asigura o protectie completa pentru copilul dvs. Vaccinandu-va copilul
conform schemei, acesta va fi protejat atunci cand va avea cea mai mare

nevoie.

Ar trebui sa aman sau sa omit unele vaccinuri?

Unele persoane se tem sa ii fie administrate copilului lor mai multe vaccinuri
in acelasi timp. Expertii medicali au confirmat ca administrarea mai multor
vaccinuri in acelasi timp este sigura. Nu exista niciun beneficiu in amanarea
sau omiterea vaccinurilor, dar exista insa riscuri. Daca amanati sau omiteti
vaccinuri, copilul dvs. nu va fi protejat atunci cand va avea cea mai mare

nevoie.

Exista alternative la vaccinuri?
Nu exista alternative eficiente la vaccinuri pentru protejarea Tmpotriva
virusurilor si a bacteriilor care cauzeaza boli ce pot fi prevenite prin vaccin.

Unele persoane vorbesc despre ,imunitate naturala” si ,stimularea
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sistemului imunitar”, dar nu exista alternative care inlocuiesc beneficiile

vaccinurilor.
Vaccinarea

Cum se administreaza vaccinurile in Irlanda?

Vaccinurile administrate in copilarie sunt oferite gratuit in cabinetele
medicilor de familie, spitale, clinici medicale si scoli. Locatia va depinde de
varsta copilului si situatia dvs. Copilul dvs. va avea nevoie de cinci vizite de
vaccinare intre 2 luni si 13 luni. De obicei, aceste vaccinuri sunt

administrate de medicii de familie.

Cum imi pot pregati copilul pentru vaccinare?
Pentru a va pregati copilul inainte de vizita pentru vaccinare, incercati

sugestiile de mai jos:

e ramaneti calm si linistit atunci cand discutati despre vizita pentru
vaccinare;

e explicati-i ca vaccinurile ,va protejeaza sa nu va imbolnaviti” si ,va
ajuta sa ramaneti sanatos”;

e explicati-i ca injectia ar putea ,ciupi” sau ,impunge”, dar se va
termina foarte repede; evitati cuvintele care ar putea speria copilul,
cum ar fi ,durere”, ,injectie”, ,intepatura”;

e ajutati-va copilul sa inteleaga ca vaccinurile sunt o parte importanta
a ingrijirii sanatatii. Evitati sa ii spuneti povesti inspaimantatoare sau
sa folositi amenintari folosind ,injectii” si ,ace” ca pedeapsa pentru

ca este neascultator.
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Pentru a va sustine copilul in timpul vizitei pentru vaccinare, incercati

recomandarile de mai jos:

linistiti copilul, tinandu-l pe genunchi; zambiti si faceti contact vizual

cu acesta;

reamintiti-i copilului ca vaccinurile ,va protejeaza sa nu va
imbolnaviti” si ,va ajuta sa ramaneti sanatos”;

distrageti atentia bebelusilor si a copiilor mici alintdndu-i, cantand sau
vorbind incet. Luati cu dvs. jucaria sau paturica preferata a copilului
pentru a-| linisti;

Distrageti atentia copiilor mai mari spunandu-le o poveste sau
aratandu-le lucruri interesante in incapere;

Sustineti-va copilul daca plange. Nu il certati pentru ca ,nu este

curajos”.

Informatii suplimentare

Faceti clic aici pentru a descarca brosura HSE ,, Imunizarea copilului dvs.:

un ghid pentru parinti* (Your child's immunisation: A guide for parents)

Faceti clic aici pentru a citi raspunsurile la o lista detaliata de intrebari

despre schema de imunizare administrata in copilarie a HSE


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/engyourchildsimm.pdf
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/commonqs/
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Cei mai frecventi termeni explicati

Imunitate inseamna protectie impotriva unei boli infectioase. Aceasta

inseamna ca puteti fi expus unei boli, dar fara sa va infectati.

Imunizare inseamna procesul de sprijinire a organismului sa dezvolte

imunitate impotriva anumitor boli. Imunizarea se asigura prin vaccinare.

Un vaccin este un preparat care stimuleaza raspunsul sistemului imunitar

al organismului sa produca protectie impotriva unei anumite boli.

Vaccinarea este actul de introducere a vaccinului in organism (de obicei

prin injectii cu ac).

O schema de vaccinare stabileste frecventa administrarii diferitelor
vaccinuri la copii. Schema este conceputa pentru a ne asigura ca copiii
sunt protejati atunci cdnd au nevoie. Aceasta se mai numeste si schema

de imunizare.

Bolile prevenibile pin vaccinare sunt boli infectioase cauzate de
virusuri sau bacterii care pot fi prevenite prin vaccinare. Bolile prevenibile
prin vaccinare existd de mii de ani. Inainte de dezvoltarea vaccinurilor,
multi copii si adulti au murit sau s-au imbolnavit grav din cauza acestor
boli.
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