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Informacje dla rodzicow na temat szczepionek dla dzieci

RozmawialiSmy z rodzicami, aby poznac ich pytania dotyczace szczepionek

dla dzieci. Niniejsza strona zawiera odpowiedzi na te pytania.

Szczepionki

Dlaczego szczepionki sq konieczne?

Szczepionki zapewniajg ochrone przed chorobami, ktére kiedys$ zabity lub
zaszkodzity wielu niemowletom, dzieciom i dorostym. Te niegdysiejsze
niebezpieczne choroby s obecnie rzadkie dzieki powszechnemu
stosowaniu szczepionek. Jesli jednak ludzie nie zaszczepig swoich dzieci,
choroby te mogg ponownie sta¢ sie powszechne. Niektorych dzieci nie
mozna szczepic¢ z powoddw medycznych. Dzieci te sgq narazone na powazne
choroby, jesli inni rodzice nie zaszczepig swoich dzieci. Szczepionki chronig

Twoje dziecko i najstabsze dzieci w Twojej spotecznosci.

Jak dzialaja szczepionki?

Szczepionki zawierajg niewielkg i nieszkodliwg ilos¢ wirusa lub bakterii
wywotujacych chorobe. Kiedy Twoje dziecko jest zaszczepione, jego
organizm wyzwala przeciwciata do walki z wirusem lub bakterig. Jesli Twoje
dziecko ponownie zetknie sie z tym wirusem Ilub bakterig, ma juz
przeciwciata do walki z nimi i nie zachoruje. Dzieki szczepionce Twoje

dziecko jest juz odporne na te chorobe.

Czy szczepionki sq bezpieczne?

Szczepionki sg bardzo bezpieczne. Wszystkie szczepionki sg w petni
przetestowane przed dopuszczeniem do uzytku. Na catym Swiecie miliony
dzieci kazdego roku zostajg bezpiecznie zaszczepione. IloS¢ wirusa lub

bakterii w szczepionce jest nieszkodliwa. Mogg wystgpi¢ drobne dziatania
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niepozadane, takie jak obrzek w miejscu wstrzykniecia lub niewielka

goraczka.

Istnieje wiele mitéw, plotek i przerazajacych historii na temat szczepionek.
Kliknij tutaj, aby dowiedziec sie wiecej o tym, jak chroni¢ siebie i innych

przed fatszywymi informacjami.

Dlaczego jest tak wiele szczepionek dla niemowlat i matych dzieci?
Niemowleta i mate dzieci sq podatne na choroby. Mogg byc¢ narazone na
choroby ze strony cztonkdéw rodziny i innych bliskich oséb. Niektére z tych
choréb mogg zagrazaé zyciu. Harmonogram szczepien ma na celu ochrone
niemowlat i matych dzieci przed kontaktem z chorobami zagrazajacymi ich
zyciu. Niektore szczepionki sgq powtarzane, aby zapewni¢ dziecku petng
ochrone. Szczepiac dziecko zgodnie z harmonogramem, zapewhiasz, ze

bedzie chronione wtedy, gdy bedzie tego najbardziej potrzebowac.

Czy powinienem op06zni¢ lub poming¢ niektore szczepionki?

Niektorzy ludzie martwig sie podaniem dziecku wielu szczepionek w tym
samym czasie. Eksperci potwierdzili jednak, ze jednoczesne przyjmowanie
wielu szczepionek jest bezpieczne. Opdznianie lub pomijanie szczepien nie
przynosi zadnych korzysci, moze za to by¢ ryzykowne. Jesli opdznisz lub
pominiesz szczepienia, Twoje dziecko nie bedzie chronione wtedy, gdy

bedzie tego najbardziej potrzebowac.

Czy istniejq alternatywy dla szczepionek?
Nie ma skutecznych alternatyw dla szczepionek chronigcych przed wirusami
i bakteriami wywotujagcymi choroby, ktdrym mozna zapobiegaé poprzez

szczepienia. Niektdorzy mowig o ,naturalnej odpornosci” i ,wzmocnieniu
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uktadu odpornosciowego”, ale nie ma alternatywy, ktéra w petni mogtaby

zastqpic szczepionki.

Otrzymanie szczepionki

W jaki sposob zapewniane s szczepionki w Irlandii?

Szczepionki dla dzieci sq zapewniane bezptatnie w gabinetach lekarzy
pierwszego kontaktu, szpitalach, przychodniach zdrowia i szkotach. Miejsce
zaleze¢ bedzie od wieku dziecka i okolicznosci. Twoje dziecko bedzie
potrzebowato pieciu wizyt podczas ktérych otrzyma szczepionke pomiedzy
2 a 13 miesigcem zycia. Szczepionki te sq zazwyczaj zapewniane przez

lekarzy rodzinnych.

Jak przygotowa¢ dziecko do szczepienia?

Aby przygotowac dziecko na szczepienie, wyprobuj ponizsze wskazéwki:

e Gdy mowisz o szczepieniu zachowaj spokdj i zapewnij dziecko, ze
bedzie bezpieczne.

e Wyjasnij, ze szczepionki ,,chronig przed zachorowaniem” i ,pomagajgq
zachowac zdrowie”.

e Wyjasnij, ze szczepienie moze ,uszczypnac” lub ,zapiec”, ale szybko
sie to skonczy. Unikaj stow, ktére mogq przestraszy¢ Twoje dziecko,
takich jak ,bdl”, ,zastrzyk” lub ,ktucie”.

e Pomoz dziecku zrozumied, ze szczepionki sg pozytywng czescig opieki
zdrowotnej. Unikaj opowiadania przerazajacych historii lub grozenia

dziecku ,zastrzykami” i ,igtami” za bycie niegrzecznym.
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Aby wesprze¢ swoje dziecko podczas szczepienia, wyprébuj ponizsze

wskazowki:

e Zapewnij wsparcie, trzymajac dziecko na kolanach. Usmiechnij sie i
nawigz kontakt wzrokowy z dzieckiem.

e Przypomnij dziecku, ze szczepionki ,chronig przed zachorowaniem” i
~pomagajq zachowad zdrowie”.

e Odwroc¢ uwage niemowlat i matych dzieci, przytulajac je, Spiewajac
lub cicho z nimi rozmawiajgc. Przynie$ ulubiong zabawke lub kocyk
swojego dziecka, aby czuto sie bezpiecznie.

e Odwroc¢ uwage starszych dzieci, opowiadajac historie lub wskazujac
interesujqce rzeczy w pokoju.

e Pociesz swoje dziecko, jesli sie rozptacze. Nie kar¢ dziecka za to, ze

nie jest ,odwazne”.
Wiecej informaciji

Kliknij tutaj, aby pobra¢ broszure HSE ,Szczepienia Twojego dziecka:
Poradnik dla rodzicow”

Kliknij tutaj, aby przeczyta¢ odpowiedzi na szczegdtowg liste pytan

dotyczacych harmonogramu szczepien dzieci HSE


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/engyourchildsimm.pdf
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/infomaterials/translations/polpcisch.pdf
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Wyjasnienie terminologii

Odpornosc¢ to ochrona przed chorobg zakazng. Oznacza to, ze mozesz

mie¢ kontakt z chorobg ale nie zarazi¢ sie nig.

Szczepienie to proces pomagajacy organizmowi rozwing¢ odpornosé na
niektére choroby. Program szczepien realizuje sie poprzez podanie

szczepionek.

Szczepionka to preparat, ktory stymuluje odpowiedz immunologiczng

organizmu w celu uzyskania ochrony przed okreslong choroba.

Szczepienie jest czynnoscig polegajaca na wprowadzeniu szczepionki do

organizmu (zwykle poprzez zastrzyk przy uzyciu igty).

Harmonogram szczepien okresla czas podawania réznych szczepionek
dzieciom. Harmonogram ten ma na celu zapewnienie dzieciom ochrony,

gdy jej potrzebujg. Nazywany jest rowniez planem szczepien.

Choroby, ktéorym mozna zapobiega¢ poprzez szczepienia, to
choroby zakazne wywotywane przez wirusy lub bakterie, ktérym mozna
zapobiegac za pomocg szczepionek. Choroby, ktorym mozna zapobiegac
poprzez szczepienia, istniejg od tysiecy lat. Przed opracowaniem
szczepionek wiele dzieci i dorostych zmarto lub powaznie zachorowato na

te choroby.
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