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Para os pais: explicacao sobre a vacinacao infantil

Falamos com os pais para saber quais sdo suas duvidas em relagcdao a

vacinacgao infantil. Esta pagina fornece respostas a essas duvidas.
Vacinas

Por que as vacinas sao necessarias?
As vacinas oferecem protecao contra doencas que ja mataram ou causaram

danos a varios bebés, criancas e adultos. Essas doencas perigosas sao raras
atualmente gracas ao uso generalizado das vacinas. No entanto, se as
pessoas nao vacinarem seus filhos, essas doencas podem voltar a ser
comuns novamente. Algumas criangas nao podem ser vacinadas por razoes
médicas. Essas criancas correm o risco de contrair graves doencas se outros
pais nao vacinarem seus filhos. As vacinas protegem seu filho e as criangas

mais vulneraveis da sua comunidade.

Como funcionam as vacinas?
As vacinas contém uma pequena quantidade inofensiva do virus ou bactéria

que causa a doenga. Quando seu filho toma a vacina, ela aciona anticorpos
para combater o virus ou bactéria. Se seu filho entrar em contato com o
virus ou bactéria novamente, ele/ela ja tera os anticorpos necessarios para

combaté-lo e nao ficara doente. Seu filho fica imune a doenca.

As vacinas sao seguras?
As vacinas sao muito seguras. Todas as vacinas foram totalmente testadas

antes de ser aprovadas para uso. Milhdes de criancas em todo o mundo
recebem vacinas com seguranca todos os anos. A quantidade de virus ou
bactérias presentes na vacina é inofensiva. Podem ocorrer pequenos efeitos

colaterais, como inchago no local da injecao ou febre baixa.
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Existem varios mitos, boatos e histdrias assustadoras sobre vacinas. Clique
aqui para saber mais sobre como se proteger e proteger os outros contra

informacoes falsas.

Por que existem tantas vacinas para bebés e criancas pequenas?
Os bebés e as criangas pequenas sao vulneraveis a doencgas. Eles podem
ser expostos a doencgas de familiares e outros contatos préximos. Algumas
dessas doencas podem ser fatais. O calendario de vacinacgao foi elaborado
para proteger os bebés e as criangas pequenas antes de elas entrarem em
contato com doencas que podem levar a morte. Algumas vacinas sao
repetidas ao longo do calendario para garantir que seu filho fique
totalmente protegido. Ao vacinar seu filho de acordo com o calendario, ele

estara protegido quando mais precisar.

Posso atrasar ou pular algumas vacinas?
Algumas pessoas se preocupam em dar varias vacinas a crianca ao mesmo

tempo. Especialistas médicos ja confirmaram que é seguro tomar varias
vacinas ao mesmo tempo. Nao existem vantagens em atrasar ou pular
vacinas, mas existem riscos. Se vocé atrasar ou pular as vacinas, seu filho

nao estara protegido quando mais precisar.

Existem alternativas para as vacinas?

Nao existem alternativas eficazes para as vacinas capazes de oferecer
protecao contra os virus e bactérias causadores de doencas que podem ser
prevenidas com vacinas. Algumas pessoas falam sobre “imunidade natural”
e “reforcar o sistema imunoldgico”, mas nao existem alternativas que

substituam os beneficios da vacinagao.



plain, simple & accurate
www.about .org

Vacinacao

Como sao fornecidas as vacinas na Irlanda?
As vacinas infantis sao fornecidas gratuitamente em consultérios de clinicos

gerais, hospitais, clinicas de saude e escolas. O local dependera da idade

do seu filho e das suas circunstancias. Seu filho precisara de cinco visitas

para se vacinar entre os 2 e 13 meses. Essas vacinas costumam ser

fornecidas pelo clinico geral (GP).

Como posso preparar meu filho para tomar a vacina?
Para preparar seu filho antes de tomar a vacina, siga estas dicas:

Fique calmo e tranquilo ao falar sobre a visita para tomar a vacina.
Explique que as vacinas “protegem vocé contra doencas” e “ajudam
a manter vocé saudavel”.

Explique que a aplicagao da vacina pode parecer uma “picada” ou
“beliscdo”, mas que isso passa muito rapido. Evite palavras que
possam assustar a crianga, como “dor”, “agulha” ou “injecao”.

Ajude seu filho a compreender que as vacinas sao uma parte boa do
sistema de saude. Evite contar histérias assustadoras ou fazer
ameacas sobre o uso de “agulhas” ou “injecdes” como punicao por

ser atrevido.

Para ajudar seu filho durante a visita da vacina, siga estas dicas:

Tranquilize-o segurando seu filho no colo. Sorria e faga contato visual
com ele.
Lembre-o de que as vacinas “protegem contra doencas” e “ajudam a

manté-lo saudavel”.
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e Distraia os bebés e criangas pequenas abragando, cantando ou
falando suavemente. Leve o brinquedo ou paninho favorito da crianca
para conforta-la.

e Distraia criancas mais velhas contando uma histdria ou apontando
coisas interessantes no ambiente.

e Dé suporte a seu filho se ele/ela chorar. Ndo o repreenda por ndo

“ser corajoso”.

Informacoes adicionais

Cliqgue aqui para fazer download do folheto da HSE “Imunizagao do seu

filho: um guia para os pais”

Clique aqui para ler as respostas a uma lista detalhada de perguntas sobre
o calendario de imunizacdo infantil da HSE


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/engyourchildsimm.pdf
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/infomaterials/translations/ptgpcisch.pdf
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Definicao de termos comuns

Imunidade é a protecao contra uma doenca contagiosa. Isso significa

que vocé pode ser exposto a uma doenga sem ser contagiado.

Imunizacao é o processo de ajudar o corpo a desenvolver imunidade

contra certas doencgas. A imunizagao é fornecida por meio das vacinas.

A vacina é a preparagao que estimula a resposta imunoldgica do corpo a

produzir protecao contra uma doenca especifica.

Vacinagao ¢é o ato de introduzir a vacina no corpo (geralmente por meio

de seringas com agulha).

O calendario de vacinacao define o momento certo da aplicacdo de
diferentes vacinas nas criangas. O calendario foi elaborado para garantir
gue as criancas recebam a protecao quando precisarem dela. Ele também

é chamado de calendario de imunizagao.

Doencas que podem ser prevenidas com vacinas sao doencas
contagiosas causadas por virus ou bactérias que podem ser prevenidas
com vacinas. As doengas que podem ser prevenidas com vacinas estao
presentes had milhares de anos. Antes do desenvolvimento das vacinas,

varias criancgas e adultos morriam ou ficavam gravemente doentes.
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